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Talenttraening pa tirsdage, torsdage og onsdage

Deltagere: (samarbejdsklubber er med tirsdage og torsdage)

Fodbold drenge  (25) FC Fredericia -

Fodbold piger (15) Fredericia KF

Svgmning/Triatlon (30) Delta Svem+ Fredericia Tri Team
Handbold: (30) FHK 90

Fysisk treening:  (25) Fredericia Eliteidraet

Sejlsport, dans, judo, jutsu, pigefodbold, taekwondo, skydning,
springgymnastik, Esport.

Pa onsdage: (Ullerup Bak Skolen og Fredericia Eliteidraet)

Forventet: I alt. ca. 145 deltagere (2020-2021)

Ullerup Baek: ca. 125 talenter
Ungdomsudd. ca. 20 talenter
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Talent skema 9 klasse og 2 G
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Mestring

7-9 klasse: Afprgvning af dit talent

Proces med fokus pa at tilegne sig varktgjer
til at kunne tilga egen traening

Eliteidraet i unhgdomsuddannelse
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Forventninger til dig

« Evner at motivere sig selv i traeningen — (traeenerne er vejledere)

« Evner at udvikle sig i Iobet af skolearet inden for sport

- Evner at kombinere sport og skole pa en fornuftigt made
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Fredericia Eliteidraat med udogveren i centrum
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1) Talentmilje: Udeveren i centrum
I alt 40 udevere i de nye talentklasser (37 pa 7 drgang)

2) Morgentraning — tirsdag, og torsdag og
fysisk basistraning / obligatorisk idrzaet pa en tredje dag
6 timer i alt.

5) Iskolen:
Sport og skole er prioriteret lige hﬂjt

a) Sportsskema
b) Lektier
¢) Individuel hensyn

Familie om et team.
Forzldre i talentudvikling
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Familien som et team
foraeldre og udgvere i talentudvikling

2020: Tidspunkter i efteraret

3. sept. kl.18.30-21.00 Gode rad til sportsforaldre, Morten Bennekou

9. sept. kl. 16.30 -18.00 Styrketraening — intro. m. Team Danmark (7. talentklasse)

15 ller 16.sept. kl.16.30-18.30 Lifeskills (7. talentklasse)

28. Sept. KI1.16.30-19.00 Sportsernzering m. Team Danmark (8.talentklasse)

5.0kt. Kl. 16.30-19.00 Skadesforebyggende treening - Klinik for Fysioterapi (8. talentklasse)
Nov. -dec. KI. 8.00-10.00 Madworkshop; alle talentklasser i skolen (mellemmaltider)

2020: Tidspunkter i foraret

Sportspsykologi: Mentaltrening: Bevidsthed om Eliteidrat
Bedst nar det gelder, Familien som Team
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