KALENDER 2022

2. HALVAR: AUGUST-DECEMBER

7. TALENTKLASSE

Workshops for elever og foreeldre i talentklasserne.

31. august
At veere sportselev
7X:10-11.30 - 7Y: 12-13.30.
Introduktion til at afpreve sit talent i skole

og klub. Ullerup Baek Skolen i skoletiden.
Deltagere: Sportstalenter

31. august kl. 19.00

At veere sportsforaeldre

Gode rad til foreeldre i elitesport med
fokus pa foreeldrerollen

ADP Lounge i FICkI. 19.00 - 21.00
Instrukter: Frederik Kirkedal, sportsspyko-
logisk konsulent i FE.

Deltagere: Foraeldre til nystartede sports-
talenter i idreetsskolen

26. september kl. 16.30

Fysisk traeening med fokus
pa tilgang til styrketreening
ADP Lounge i FIC kl. 16.30-18.00
Instrukter: Thue Kvorning, fhv. Team
Danmark

Deltagere: Sportstalenter med forzeldre

(FREDIERICIHI D RET

SPORT - ERHVERV - UDDANNELSE

26. oktober kl. 17.00
Lifeskills

Handtering af en hverdag med skole og
sport.

ADP Lounge i FIC kl. 17.00-20.00
Instruktar: Ole Keldorf, ESAA Arhus
Deltagere: Sportstalenter med foraldre

2. november kl. 17.00
Sportsernaering

Spis, spis, spis med fokus ernzering som
sportsudaver.

ADP Lounge i FICkI. 17.00 -19.00.
Instruktar: Nanna Eriksen, FE

Deltagere: Foreeldre til nystartede sports-
talenter i idreetsskolen

November-december

Madworkshop:
Fokus pa mellemmaltider

7X: 28. november kl. 8.00-10.00.
7Y: 5. december kl. 8.00-10.00.
Ullerup Baek Skolen i skoletiden
Instruktor: Mia Serensen, Sundfokus
Deltagere: Sportstalenter

Ernzering i hverdagen

Fokus pa erneering i relation til at vaere
sportsudaver. Ullerup Baek Skolen i skole-
tiden.

Instruktor: Nanna Eriksen, FE

Deltagere: Sportstalenter
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