KALENDER 2020

KURSER/WORKSHOPS/TRANERFORUM/LEDERFORUM M.M.

AUGUST

1 1 Treeningsstart for idraetsudevere i morgentraening
Fredericia Idreetscenter (FIC) og Monjasa Park kl. 7.45 —9.30

VIDEF
01 OPSTARTSM@DE:

Idreetsudevere og treenere i morgentraening
Veert: Fredericia Eliteidraet
T.Hansen Lounge kl. 7.45-9.30

03 WORKSHOP - Foreeldre:
Sportsforzeldre med fokus pa forzeldrerollen
ADP Lounge KI. 19.00 - 21.30.
Instrukter: Morten Bennekou, elitechef Danmarks Cykelunion
Deltagere: Foreeldre til talenter i 7. talentklasse samt nystartere i 8.0g 9. talentklasser

09 WORKSHOP - Foreeldre og idraetsudevere:
Fysisk treening - med fokus pa styrketraening
ADP Lounge kl. 16.30-18.00
Instrukter: Thue Kvorning, Team Danmark
Deltagere: 7. talentklasse med foreeldre samt nystartere i 8. og 9. talentklasser

09 TRANERFORUM:
Fokus pa fysisk treening i lokale talentudviklingsmiljeer
ADP Lounge kl. 19.00 -20.30
instrukter: Thue Kvorning, Team Danmark
Deltagere: Lokale klubtreenere med fokus pa talentudvikling

1 5 WORKSHOP - Foreeldre og idraetsudevere:
Lifeskills, Handtering af en hverdag med sport og skole
T.Hansen Lounge kl. 16.30 - 19.30
Instrukter: Lise Kissmeyer, Sportsformidling
Deltagere: 7X med foraeldre samt nye talenter og foraeldre i 8. og 9 talentklasse

1 6 WORKSHOP - Forzeldre og idraetsudevere:

Lifeskills, Handtering af en hverdag med sport og skole
T.Hansen Lounge kl. 16.30 - 19.30

Instruktar: Lise Kissmeyer, Sportsformidling

Deltagere: 7Y med foreeldre

28 WORKSHOP - Forzeldre og idreetsudevere:

Sportsernzering, fokus pa kost ifm. treening
ADP Lounge kl. 16.30-19.00

Instrukter, Lene Bundgaard, Team Danmark
Deltagere: 8. talentklasse med foraeldre

29 TRANERFORUM:

“Den svaere samtale” - idraetstalenter pa vej fra talent til elite
ADP Lounge kl. 7.00 -9.00

Geest: Claus Steinlein, direkter FC Midtjylland

Deltagere: Lokale klubtreenere med fokus pé talentudvikling

30 LEDERFORUM:
Sportslig ledelse af talentarbejdet

Den islandske talentudviklingsmodel i en lokal kontekst
T.Hansen Arena kl. 18.30 -21.30
Geester: Michael Andersen, MA 57 Consulting, Bjarne Foged Henriksen, Elite Kolding

OKTOBER

01 WORKSHOP - Foraeldre og idreetsudevere:
Talentudever i overgangen fra idraetsskole til ungdomsuddannelse
ADP Lounge 17.30 -18.30
Instrukter: Fredericia Eliteidreet og UU vejledningen
Deltagere: 9. talentklasser med forzeldre

05 WORKSHOP - Forzeldre og idreetsudevere:
Skadeforebyggende treening - nar skaden er sket
ADP Lounge k. 16.30 -19.00
Instrukter: Flemming Smidt, Klinik for Fysioterapi Fredericia
Deltagere: 8. talentklasse med foreeldre

26 WORKSHOP - Idreetsudgavere:
Madworkshop - med fokus pa mellemmaltider
Ullerup Bak Skolen, Narre Alle kl. 8.00-10.00
Instrukter. Mia Sgrensen, Sundfokus
Deltagere: Klasse: 7X

FREDERICIA
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—vi samler sport, erhverv og uddannelse i Fredericia Kommune



KALENDER 2020

KURSER/WORKSHOPS/TRANERFORUM/LEDERFORUM M.M.

VIL

02 WORKSHOP - Idraetsudovere:

Madworkshop - med fokus pa mellemmaltider
Ullerup Baek Skolen, Narre Alle kl. 8.00-10.00

Instrukter. Mia Serensen, Sundfokus

Deltagere: Klasse: 7Y

09 WORKSHOP - Idraetsudovere:

Madworkshop - med fokus pa mellemmaltider
Ullerup Bak Skolen, Narre Alle kI. 8.00-10.00

Instrukter. Mia Sgrensen, Sundfokus

Deltagere: Klasse: 8X

1 6 WORKSHOP - Idretsudavere:
Madworkshop - med fokus pa mellemmaltider
Ullerup Beek Skolen, Ngrre Alle kl. 8.00-10.00
Instrukter. Mia Serensen, Sundfokus
Deltagere: Klasse: 8Y

23 WORKSHOP - Idraetsudovere:

Madworkshop - med fokus pa mellemmaltider
Ullerup Baek Skolen, Narre Alle kl. 8.00-10.00

Instrukter. Mia Serensen, Sundfokus

Deltagere: Klasse: 9X

30 WORKSHOP - Idraetsudovere:

Madworkshop - med fokus pa mellemmaltider
Ullerup Baek Skolen, Narre Alle kI. 8.00-10.00

Instrukter. Mia Sgrensen, Sundfokus

Deltagere: Klasse: 9Y

1 8 JULEAFSLUTNING:
For idreetsudavere | talentcentret kl. 16.30-19.30

1 9 JULEAFSLUTNING:
For idreetsudevere i morgentraening kl. 7.45-9.30

BEGIVENHEDER | VRIGT:

FREDERICIA IDRATSFOND SAMARBEJDSKLUBBER

Deadline for ansggninger til talent/elite puljen er: Strategi — talentudvikling pa tveers
30. august 2020 Mader med lokale idraetsklubber
20. januar 2021 1 okt. - 30 nov. 2020

FREDERICIA ELITEIDRAT o TALENTCENTER
BESTYRELSESMO@DER | EFTERARET 2020 .

2. september 2020 Frist for indstilling af klubbers

28. oktober 2020 idreetsudgvere til talentcentret i 2021.
11. december 2020 14. december:

11. december 2020 (Temadag) Besked om optagelse til talentcenter

TEAM DANMARK

Team Danmark aftale for 2020-2023:
Sept./okt. Markering af ny aftale.
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