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INDLEDNING

Fredericia Eliteidraet har en mission om at udvikle et attraktivt elite/talentmiljg i Fredericia.
Til dette har de udviklet et elite set up for unge mennesker, der med involveringen af de
lokale sportsklubber skaber rammerne for 2 ugentlige morgentraeninger, et talentcenter samt
forskellige idreaetsrelevante kurser. De unge mennesker kombinerer dette traeningstilbud med
deres respektive ungdomsuddannelse i enten Team Danmark-klasserne pa Ullerup Baek
Skolen eller pa de forskellige gymnasiale uddannelser i Fredericia.

[ denne rapport seettes der fokus pa talentudviklingsmiljget, som Fredericia Eliteidraet har
veeret med til at skabe. [ opgaven fokuseres der pa udgverne i der deltager i
morgentreningerne. Pa baggrund af et interview med 4 forskellige udgvere fra hver deres
sportsgren, benavnes fgrst de respektive tendenser, der er i hvert miljg, hvorefter de holdes
op mod i hinanden for at kunne forsa helheden af miljget.

Opgavens indhold er primzert observerende, og gnsker at forstd, hvordan Fredericias
Eliteidreets opstillede profil for deres talentmiljg kommer til udtryk hos den enkelte udgvers
forstdelse af det miljg, som udgveren befinder sig i. Opgaven kan anvendes i det videre
udviklingsarbejde i Fredericia Eliteidraet.

METODE:

Opgaven tager udgangspunkt i den kvalitative metode. Denne er valgt pa bekostning af den
kvantitative metode, da opgaven gnsker at nuancere og ga i dybden med den enkelte udgvers
subjektivitet. Den kvalitative metode kan dette, og kan derfor fange de kontekstuelle forhold,
omend det er pa bekostning af generaliserbarheden 1. Dette betyder, at reproducerbarheden
af undersggelsen bliver meget lille, hvilket ggr, at opgaven ikke kan vere entydig og
validerende i sin konklusion. Opgaven beskriver derfor blot tendenser i miljget, som den
enkelte udgver oplever. Den enkelte udgveres subjektive syn, skulle dog sa i stedet give flere
nuancer, der vil ggre at opgaven nemmere vil kunne blive brugt aktivt til at kunne optimere
talentudviklingsmiljget i Fredericia Eliteidreet

Opgavens ontologiske orientering er flydende og tager udgangspunkti et
socialkonstruktivistisk verdenssyn. Afhaengig af dybden pa fortolkningen af begrebet, siges
det, at der sker en gensidig forandring af aktgr og omverden. Denne indgang betyder, at
aktgrerne pavirkes af den sammenhaeng de indgar i, ligesom omverdenen er athaengig af
aktgrernes fortolkning af denne?

1 (Brinkmann & Tanggaard, 2012, s. 491),

2 (Hgyer, 2012, s. 18).



Den epistemologiske tilgang var feenomenologisk. Denne tilgang indebarer, at kunne forsta de
sociale fenomener og verdensbillede ud fra aktgrernes perspektiver. Dette kraever, at man i
sin observation, sd vidt muligt, kan szette sin forforstaelse ud af spil, for at sgge det
feenomenologisk hgje niveau (Brinkmann & Tanggaard, 2012, s. 195). Pa bagrund af min egen
baggrund inden for talentudvikling, var jeg klar over, at min forforstaelse ville veere til stede,
og min opgave i undersggelsen var derfor at fa sat den ud af spil, og fa et s nggtern syn pa
undersggelen som muligt.

Interviewet der har lagt grobund for rapporten var et kvalitativt semistruktureret interview
med abne spgrgsmal, for ikke at praege svarene indirekte 3. Selve udvaelgelsen af udgverne
blev foretaget i samarbejde med idraetschef, Keld Vestergaard. Som interviewer havde jeg kun
et kort kendskab til udgverne, hvilket gjorde det nemmere at saette min forforstdelse til side.

For at skabe forstdelse for de indsamlede data, anvender den hermeneutiske analyse.
Vallgarda og Koch (2012) definerer den hermeneutiske analysefremgangsmade pa fglgende
made:

- Helhedsindtrykket. Her gennemgas det indsamlede data.

- Meningsbzrende enheder identificeres. De meningsbaerende dele identificeres og
kategoriseres.

- Operationalisering. De ovenstdende kategorier operationaliseres.

- Rekontekstualisering og hermeneutisk fortolkning, hvor data fortolkes.

3 (Christiansen, 2011, s.157-158).



TEORI:

TALENTBEGREBET

Den gaengse definition - der fx anvendes af Team Danmark, lyder som fglgende:

“Talent er en medfadt kapacitet, som giver et individ mulighed for at udvise exceptionelt hgjt
prastationsniveau i et domane, som kraever specielle faerdigheder og traening*”

Team Danmark anser, at hvert enkelt menneske genetisk har et potentiale. Alle menneske vil
derfor have en talent i et givent omrdde, men alle menneske vil ikke have et talent indenfor
sport. Derfor er talentudvikling for dem, at disse mennesker udveelges og tages ind i
treeningsmiljger, der kan veere med til at udlgse det givne potentiale.

Som Team Danmark kommune har Fredericia derfor til opgave at optage disse talenter i deres
idraetsklasser, og skabe rammerne for at potentialet kan udlgses.

Et talent i Fredericia Eliteidrzet er pa deres hjemmeside defineret som fglgende®:

e Atblive defineret som talent i sin sport er for Fredericia Eliteidreet ensbetydende med,
at den enkelte unge idreetsudgver far adgang til at dygtigggre sig via ekstra traening.
Hverken mere eller mindre.

e Atblive defineret som et talent er derfor at betragte som fgrste skridt pa en vej, der i
bedste fald kan fgre til deltagelse i elitesport for den enkelte udgver.

» Ettalent besidder et vist niveau i sin idreetsgren og har desuden et potentiale, der kan
arbejdes med over tid.

Overordnet laener definitionerne sig op ad hinanden, men det interessante er forskellen i
deres ordvalg. Fredericia Eliteidreet udvaelger nemlig ikke kun talenter, der har potentiale for
at udvise exceptionel hgjt praestationsniveau, men talenter der i bedste fald kan deltage i
elitesport.

4D. K. Simonton, 1999

5 http://www.fredericiaeliteidraet.dk/hvordan-kommer-jeg-med /hvad-er-et-talent-i-sport.html - hentet d. 10
marts 2016




FREDERICIA ELITEIDRZATS PROFIL:

Soclale relationer /
netvark mellem unge

for talenter

Profil for Fredericia Eliteidraet:

Fredericia Eliteidraet anvender ovenstaende model til at beskrive deres profil. Som figuren
viser sa er omdrejningspunktet den enkelte udgver, talenet. Profilen indeholder punkterne:

¢ Fri for skader

Dette punkt involverer adgang til fysioterapi og idreetsspecifik fysisk traening, der skal veere
med til at sikre, at talentet undgar skader, og samtidig hurtigst muligt bliver skadesfri, hvis
der skulle opsta skader

* Sociale relationer/netvaerk mellem unge mennesker

I miljget mgdes unge mennesker med forskellige unge mennesker fra hjem med forskellige
sociogkonomiske forhold og andre forskellige udgangspunkter. Fzelles for dem alle er deres
passion for deres respektive sportsgren. Talenterne vil derfor kunne danne relationer med
andre unge mennesker, der star i samme situationen som dem selv. Derfor er det ud fra en
sportslig betragtning vigtigt for de talenterne at danne relationer, der kan stgtte dem
undervejs. Samtidig er det ud fra et mere identitetsperspektiv ogsa vigtigt at danne sociale
relationer, der kan veere med til at udvikle talenterne pa et mere personligt plan.



* Morgentraening for talenter

Et tilbud om morgentraening skaber rammerne for at det hele menneske bedre kan fungere.
Ved at kunne tilbyde morgentraening far talentet optimeret deres hverdag, og frigivet mere
fritid sammenlignet med, hvis de skulle have samme treeningsmaengde uden
morgentraeningerne.

* Genvej til job

Fredericia Eliteidreet samarbejder med det private erhvervsliv for at sikre, at udgvere der
ikke er i gang med en uddannelse har mulighed for et civilt job, der er foreneligt med
elitetraening.

* Planleegning af talenternes traening og hverdag

Talenterne der er med i Fredericia Eliteidreet far optimeret deres hverdag.
Morgentraeningerne planleegges sa de tilstraeber at udvikle den enkelte udgver individuelt ud
fra de arbejdskrav, der er i den specifikke idraetsgren. Herunder vil der indga en koordinering
mellem klub- og morgentraningerne.

* Sportspsykologi/mentaltreening

Der bliver lgbende afholdt kurser omkring mentaltraening og talenterne vil gennemga forlgb
med en sportspsykolog.

* Kost og ernaering

Der bliver afholdt kurser med en ernaeringskonsulent, der kan hjelpe talenterne med at
optimere deres kost, sa den er tilpasset de ernzerings - og energimaessige krav deres daglige
treeninger stiller.

* Vejledning om uddannelse

Da det er en meget fa promile af udgverne i Fredericia Eliteidreet der pa sigt, vil kunne komme
til at leve af deres sport, sa er det helt essentielt, at de far forenet deres sport med en selvvalgt
uddannelse. Her fungerer Fredericia Eliteidraet som mellemled for talentet. Ud fra
betragtningen om det hele menneske sgrger Fredericia Eliteidrzet for at hjelpe talenterne,
hvis der skulle komme udfordringer med deres uddannelse, og de har fx mulighed for at
fjerne en morgentraning, sa talentet far mere tid til at passe sin uddannelse, hvis den halter
efter.



REDEGORELSE:

Nedenfor preesenteres og beskrives de 4 respektive udgvere og de miljger, som de befinder
sig i. Alt der praesenteres bygger pa de kvalitative interview®. Det er til hvert afsnit udvalgt det
mest interessante fra interviewene, og det vil derfor ikke veere de samme ting, der vil blive
forklaret ved hver udgver.

HANDBOLD

Udgveren i handbold er en dreng, der gar i 1. G pd Fredericia Gymnasium. I hans klasse er der
4 andre handboldspillere, som han har gdet i skole og spillet handbold med lige siden han
begyndte i skole. Han beskriver sine valg omkring det hele pa fglgende made: ”(...) Tilbage i 5.
Klasse mdtte jeg vaelge mellem hdndbold og fodbold. Jeg valgte sd hanbold, fordi det var der, at
alle mine kammarater var, og sd var det sddan set det, jeg var bedst til, og sd havde jeg det bare
sjovt til treening”. Han har veeret med i morgentraeningen siden 7. Klasse, kun afbrudt af et ar
pa efterskole i 10. Klasse.

Hans primeere arsag til at sgge ind var: "Alle mine venner skulle pd morgentraning og sd ville
jeg selvfalgelig ogsd gerne med, da handbold har givet mig sd utrolig meget socialt”. Samtidig sa
tiltalte den ekstra traening ham ogsa. ”Jeg syntes det er sjovt, at dygtiggere sig indenfor sport”.
Selve kombinationen mellem at fa ekstra treening og samtidig veere sammen med hans venner
tiltalte ham meget.

UDDANELSE

Han har dog ogsa oplevet det, han kalder for: ”"En negativ side af morgentraning”. Siden han
begyndte i gymnasiet har hans skole haltet efter, hvilket afspejles pa hans karakterer. Da
Fredericia Eliteidraet blev gjort opmaerksom pa dette, valgte de i samarbejde med udgveren at
fjerne en morgentraening, sd han i en periode kun har traenet morgentraening 1 gang i ugen,
hvilket han syntes har hjulpet. Hans hverdag er ifglge ham selv blevet lettere og der er
kommet et bedre flow i den.

MIL]@ET

Morgentraeningerne for drengehdandboldspillerne varetages af treenere fra handboldklubben
Fredericia HK”. De fleste af drengene traenes ogsa i klubregi af de respektive morgentranere.
Der er derfor en naturlig rad trad og fgling pa tingende i samarbejdet mellem morgen - og

6 Interviewguide og optagelser er vedlagt i bilag

7Pa U16 og U18 drenge er der tale om et holdsamarbejde mellem Trelde handboldklub og Fredericia
handboldklub. Holdfelleskabet hedder: Fredericia-Trelde Hindbold



klubtreeninger. Udgveren fra handbold giver dog udtryk i interviewet for, at der forskel pa
klub - og morgentreening: "Til morgentraening repraesenterer du ikke nogen klub. Der er det
bare dig selv, der vil dygtiggere dig”. Udgveren papeger dog at sammenhaengen ggr, at miljget
mellem klub- og morgentraning er smeltet sammen.

Han drgmmer om, at han kan udvikle sig sd meget, at han i fremtiden kan blive en del af
Fredericia Handbolds 2020 projekt. Han beskriver det som, at det kunne vaere stort, at spille
for byens lokale hold, fordi han er opvokset i byen, og det har altid vaeret noget specielt for
ham, at se Fredericia HK spille. Han ser morgentraeningen som meget brugbar til at opna
dette: "Ligesom de bedste fra ens hold der mgdes hver anden morgen” . "Ndr man har sG mange
dygtige traenere, sd kan de hjelpe mig hen mod det mdl jeg har”.

Fokusomrdderne er forskellig i de to regi. Til morgentraeningen gives der udtryk for, at der er
fokus pa den individuelle udvikling, hvor til klubtraeningerne er fokusset pa selve holdet og
deres sammenspil. Den kombination ses af udgveren som optimal for hans videre udvikling

Udgveren gav i interviewet udtryk for et staerkt socialt feelleskab i handboldmiljget. Udgverne
har opbygget staerke sociale band undervejs, og dette har veeret med til at fastholde hans
motivation, hvilket ses som en klar kvalitet i miljget og samtidig opfylder dette punktet i
Fredericia Eliteidreets opstillede profil om sociale relationer.

TALENTFORSTAELSE

Han beskriver et talent som en slags medfgdt evne: "Talent er noget, man ser forholdsvis
tideligt.”. Han mener dog, at man skal arbejde hardt for at blive god, og beskriver at for at man
kan blive god, sa skal der vaere 70 % hardt arbejde, 20 % talent og 10 % held. Han anser sig
selv for at have en form for talent. " Taenker at jeg burde vaere et talent for at gd her” .” Hvis jeg
var helt talentlgs, sd var jeg nok ikke kommet ind”. Dette afspejles ogsa meget godt i hans

beskrivelse af en god og en darlig traening:

"En god traening er der hvor, jeg har taget en masse bolde. Jeg kan meerke, ndr jeg kommer hjem,
sd er mine ben lidt tunge. Sved er symbol pd noget hdrdt. Sd ndr jeg er fuldstandig uddranet
efter traening”

"En ddrlig traening er hvor jeg inden traening, sd gider jeg bare ikke. At jeg hellere bare vil vaere
derhjemme. Eller hvis jeg nu har arbejdet pd nogle ting, og sd bliver jeg ved med at lave de
samme fejl”

Udgveren giver udtryk for, at han ser et talent som en person med et genetisk potentiale, "men
man kan godt arbejde sig til det”. Samtidig med at han anderkender genetikken som et
vaesentligt udtryk for at vaere et talent, anser han det muligt at blive lige sa talentfuld ved at
arbejde sig til det. Dette afspejler bedre Fredericia Eliteidraets talentdefinition end Team
Danmarks, da det der er pa spil for udgveren er evnen til at opna sit potentiale.



Det er bade fordele og ulemper ved at se et talent pa denne made. Det kan skabe en
traeningskultur, hvor udgverne hele tiden forsgger at give sig fuldt ud, fordi de i deres naivitet,
tror pa at de kan blive blandt de bedste pa langt sigt. Udfordringen vil dog sa komme den dag,
hvor udgverne indser, at de ikke ville kunne blive blandt de bedste, hvoraf der er risiko for at
motivationen vil falde.

BADMINTON:

Udgveren i badminton er en pige, der gar i 9. Klasse i talentklassen pa Ullerup Baek Skolen.
Hun valgte at sgge ind pa linjen af den simple grund, at hun elskede at spille badminton: "Jeg
elsker at spille badminton, sd hvorfor ikke komme ud og bruge det tid, man alligevel skal bruge
pd et eller andet, pa det jeg godt kan lide”. Hendes drgm er at vinde All-England, hvilket hun
betegner som det stgrste badmintonsteevne i verdenen. Den ekstra traening, hun far stillet til
radighed kan hjelpe hende med at nd hendes Hendes mal er dog i fgrste omgang blot at se,
hvor god hun kan blive.

MIL]@ET

Udgveren befinder sig i 3 forskellige traeningsmiljger. Hun har klubtrzaening i Fredericia,
morgentraning i Fredericia Eliteidraet og talenttreening i Odense.

Hun beskriver, at der pa talentlinjen ikke er s mange badmintonspillere, som der er udgvere
pa de andre linjer. Niveauet er derfor i hendes egen optik lavere end, hvad man kan forvente
af en elitelinje, fordi der ikke er s mange badmintonspillere i Fredericia. Det interessante
ved dette er, at da hun selv sggte ind, selv befandt sig pa et lavt niveau. Hendes udvikling, efter
at hun er startet i talentklassen har betydet, at hun ogsa nu deltager i talenttreening i
badmintonforbundets regi. Denne traening foregar i Odense, og satter et naturligt pres pa
hverdagen, da den ekstra transporttid naturligvis skal medregnes. ”Jeg bruger alt for meget tid
pd transport hele tiden”. Set-upet ggr derfor ogsa, at hun har mange forskellige traenere. Hele 5
faktisk, der hver isaer ggr det pa sin made. Hun giver udtryk for, at hun nemt bliver forvirret
over, at de har forskellige holdninger, men samtidig ser hun denne diversitet som brugbar i
hendes udvikling. Samtidig ser hun et problem i, at det kun er i forbundsregi, at hun far
sparing med nogle af de bedste pa hendes alder, da dette er blevet hendes udgangspunkt for,
hvilket niveau man skal treene pa for at forbedre sig.

Fredericia Eliteidraet bgr derfor fokusere p3, at fa forklaret intentionerne med
treeningssetupet med den enkelte udgver. For det er ingen tvivl om, at kombinationen af de
forskellige traenere, og de forskellige traeningsniveauer, udgveren mgder, har spillet en
afggrende rolle for hendes udvikling, men det er problematisk, hvis udgveren ikke kan forsta
dette. Hendes forstaelse af, at hun hele tiden skal treene med ligeverdige, betyder ogsa, at hun
helt overvejer at droppe morgentraeningstilbuddet.



De mange traenere giver ogsa den udfordring, at det ikke er altid nemt, at fa koordineret.
Derfor oplever hun, at hun fx har haft en hard morgentraening, hvorefter hun sa om aftenen,
skal lgbe en bip-test, som hun ikke kan give sig fuldt ud i, fordi hun er traet, hvormed hun ikke
oplever en god og udviklingsrig treening. Hun mener en god traeninger er: "En god traening er,
hvor jeg faler, at jeg gjorde som jeg ville, og at jeg ligesom have fokus pd det, som jeg havde fokus
pd for at jeg ligesom faler, at det kan betale sig at traene”. En darlig treening beskriver hun som:
"Der er hvor jeg overhovedet ikke kunne koncentrere mig. Hvor jeg bare hele tiden siger hold nu
hop, hold nu op”.

[ forhold til koordineringen af hendes treeninger ses der derfor en udfordring. Der skal derfor
veere et stgrre fokus pa, hvordan de mange forskellige treener, far koordineret det
indholdsmaessige. Dette er dog ogsa en udfordring, da der ikke er en gennemgaende person,
da treeningerne foregar i forskellige regi. Derfor kunne Fredericia Eliteidraet have stgrre fokus
i deres udviklingsplaner pa, hvordan hendes kommende uge, ser ud, sa de overordnet kan
sgrge for, at treeningerne, som de er ansvarlig for, passer bedre ind.

TALENTFORSTAELSE

Hun betragter sig selv som et talent. Men et talent i sport hendes gje, er en udgver, der har
brugt rigtig mange timer pa at dygtigggre sig. Hun mener, at man kan og skal treene sig god.
"Ndr jeg kigger pa folk, sd er det ikke sddan, at jeg taenker, at det er talent, det er for det meste
bare noget, de har brugt lang tid pd”.

Hendes forstaelse af et talent er altsi helt modsat af Team Danmarks. Hun forkaster tesen om,
at man har et medfgdt potentiale, men at det i stedet handler at man traener sig til et vidst
niveau uagtet af potentialet.

UDDANNELSE

Pa Ullerup Baek Skolen er hverdagen tilrettelagt i forhold til udgvernes sport. Skolegangen
passer ind i hverdagen, men tidsplanen er stram. "Vi fdr ikke sG mange lektier for”. "Skolen er
gode til at sgrge for, at vi har tid til enten at lave det i skolen eller god tid derhjemme”. Skolens
samarbejde er med til at fa hverdagen til at haenge sammen

Fordi hun har en bevidstggrelse omkring, hvad hun skal ggre for at blive god, sd er hun meget
dedikeret til sin sport. Hun har mistet veninder undervejs pa det og hendes hverdag er
anderledes end mange af hendes jeevnaldrende angdende alkohol og fester. Hun fgler dog, at
hun ogsa har fundet en god balance i tingende: "Det er faktisk ikke sddan, at det er noget, vi
fraveelger i vores klasse” (...) Det er ikke sddan, at vi ikke kan gd ud og feste, vi gor det nok bare
ikke ligesd meget som andre. I stedet for sd finder vi en dag, hvor det passer alle”, "2 uger inden
kamp, sd jeg kan na at blive helt frisk igen”. Hendes primaere vennekreds er ogsa centeret
omkring klassekammeraterne i talentklassen, hvilket vil sige udgvere i samme situation
enten i samme sportsgren eller i en anden. Hendes bedste dyrker dog intet

10



konkurrenceidraet . Det syntes hun er fedt fordi: "Det er fedt at kunne snakke med nogen, som
ikke er vant til det”

Til sommer skal hun til at pabegynde en ungdomsuddannelse, hvilket hun ogsa vil ggre i
Fredericia. Hun patenker at pabegynde pa HTX. HTX har ikke noget tilbud om fri til
morgentraening, hvilket er med til at ggre, at hun overvejer, om hun skal deltage i Fredericia
Eliteidreets tilbud om morgentraening til naeste ar. Hun er dog ogsa samtidig lidt bekymret for
om niveauet til treeningen er hgjt nok, fordi hun fgler, at hun skal udfordres af ligevaerdige
hele tiden. Derfor overvejer hun ogsa kraftigt at droppe morgentraeningen til naeste ar pa
grund af dette.

FODBOLD

Udgveren i fodbold er en dreng, der ligeledes gar i 9. Klasse pa Ullerup Bak Skolen. Han
beskriver, at han spiller fodbold fordi: ”Jeg kan godt lide at dyrke den sport. Ogsa fordi jeg ogsa
skal have noget ved siden af min sport. Ogsa fordi jeg vil leve af det”. Han sggte ind i
talentklassen i 7. Klasse, da han ville have mere treening. Han drgmmer om at komme til at
spille i den amerikanske liga, MLS, fordi han tror, at den i fremtiden bliver en af verdens
bedste liga, og dette gnsker han, at veere en del af. Derfor gar han ogsa med det mal, at han vil
pa college inden han fylder 18 ar, og derfor anser han den ekstra traeening som essentiel.

UDDANNELSE

Han havde en del overvejelse forud for sin ansggning til talentklassen. Han er bosiddende
uden for Fredericia og var klar over, at der vil vaere en del transporttid forbundet med at
skifte skole. Han sa dog en klar fordel i, at skolen samarbejder med sporten, sa lektierne
nemmere kunne passe ind i hverdagen. Hans foraeldre var ogsa lidt beteenkelige over, at han
skulle skifte skole. Han mener, at det skyldes, at de ikke troede pa ham. Han valgte dog at ggre
det, da han ville vise, hvor meget, man kunne na med hardt arbejde.

Hans valg omkring at skifte skole og den ekstra treening har skabt nogle udfordringer i hans
hverdag. Han beskriver, at han tit fgler sig stresset i sin hverdag. Han tager tidligt afsted om
morgenen, og kommer sent hjem om aftenen. Han har fravalgt en masse ting, og fortzeller, at
han ikke har veeret sammen med venner, der ikke har en relation til sport siden han skiftede
skole. Han har ogsa matte fravaelge en masse familiebegivenheder, og beskriver at det
efterhdnden er sjeldent, at han ser sin familie. Han forteeller, at han har det fint med det: ”Jeg
ved bare, at hvis det er det her, jeg vil, sd er det, det jeg md ggre”. Han fraveelger ogsa alkohol og
fester modsat mange af hans jeevnaldrende. Han beskriver det pa fglgende made: "Tager man
alkohol sd mister man 10 traeninger”. "Hvis man vil noget med sin sport, sa drikker man ikke, for
sd er man ikke mental staerk nok, hvis man vil noget med sin sport”
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Stresset i hverdagen, beskriver han, pavirker han sgvn. Han sover generelt ret lidt i forhold til,
hvad han ved, at man skal. Han kommer sent hjem, og kan ikke sove, da tankerne flyver rundt.

Der er dermed nogle tydelige udfordringer omkring hans mentale tilgang. Hvis hans hverdag
skal forberedes skal der derfor sattes fokus pad udvikling af hans life skills®.

TALENTFORSTAELSE

Han beskriver et talent som: "En person, der kan noget inde for sin sport. En person der ikke
bare traenet sig op, men som har kunne det lige siden han var fgdt’. Han betragter sig nemlig
ikke som et talent. Derfor ma han arbejde hardt for tingende.

Det er interessant at udgveren ikke ser sig selv have et medfgdt potentiale jf. Team Danmarks
forstaelse, men samtidig drgmmer om, at blive sd god, at han vil kunne leve af sin sporti en
udenlandsk liga, han tror vil blive verdens bedste. Han har stor en stor tro p3, at han vil
kunne traene sig til det potentiale ved at veere dedikeret og treene hardt nok. Derfor fglger han
sig ogsa tilpas i Fredericia Eliteidreet jf. Deres talentforstdelse

MIL]@ET

Udgveren teenker meget over, hvordan andre opfatter ham. Da han skal beskrive en darlig
treening, ggr han det pa folgende made: En ddrlig treening er, hvor jeg har lavet 2-3 fejl efter
hinanden, og hvor den sidder i hovedet og hvor jeg bliver ved med at lave fejl, og
holdkommeraterene de lgber bare der og taenker, at det er kraftemdme en elendig mdlmand, der
er der og det sidder fast efter traeningen”.

Ovenstdende citat tyder p3, at treeningskulturen er meget prastationsorienteret, hvilket kan
veere uhensigtsmeaessigt i et udviklingsmiljg. Citat bunder primeert i hans klubtraeninger, da
han oplever en forskel pa traenerene, han har til morgen - og klubtraening. Han giver nemlig
udtryk for, at han er bange for at lave fejl, hvilket kan betyde, at han altid vil forsgge sig med
det sikre, og aldrig bevaege sig ud pa tynd is og fejle. Dermed er der ikke plads til udvikling, da
udvikling netop handler om, at forbedrer de kompetencer, som man ikke er god til.

Samarbejdet mellem morgentraningen og klubtraeningen syntes han er rigtig godt. Han
syntes, at der er en god balance mellem morgentraeningen, der arbejder meget med det
tekniske, eller det individuelle, og holdtreeningerne, der er mere kollektive. Der er desuden en
god sammenhaeng mellem de ting, der traenes. Han er specielt glad for udviklingsplanerne,
som der laves, og han fgler helt bestemt, at den ekstra treening, har veeret med til at ggre ham
bedre.

8 Larsen (2011).
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TRIATLON

Udgveren i Triatlon er en pige, der gari 1. G pa Fredericia Gymnasium. Hun ligger blandt
subeliten pad landsplan, men er fa sekunder for at indfri kravene og komme pa landsholdet.
Derfor er dette hendes primare mal, som hun hdber, at hun kan opna her inden for den
narmeste fremtid. [ fremtiden dremmer hun om, at hun kan finde et stort internationalt lgb,
og hun har teenkt sig, at arbejde hardt for at forsgge at opna dette.

TALENTFORSTAELSE

Hun betegner et talent som noget todimensionelt. Der er en dimension indeholdende en form
for medfgrte evner. "Nogen der kan ggre nogle ting, der er rigtig gode i forhold til andre, uden
at treene ligesom de andre”. Men samtidig ser hun ogs3, at et talent skal veere en der skal
arbejde hardt og slide for det. "Hvis man ikke er en slider, sd bliver man aldrig god”.
Sammenfattet mener hun, at hvis man har begge dimensioner, sa vil det have en forsteerkende
effekt, og man har dermed mulighed for, at blive virkelig god.

Forstaelsen af talentet som en udgver, der giver sig fuldt ud for at opna sit maksimale
potentiale gar altsa igen for triatleten. Det handler igen om, at man skal ggre alt, hvad man
kan for at opna sit maksimale potentiale, men samtidig er der ogsa den tilgang, at man kan
blive god, sa leenge man har evnen til at treene igennem. Dette stemmer fuldstaendig overens
med Fredericia Eliteidraets profil.

UDDANNELSE

Hun valgte, at sgge tage imod Fredericia Eliteidraets tilbud om morgentraening, fordi hun fandt
det tiltalende at treeningen kunne passe ind i skoledagen. Triatlonmiljget er generelt et miljg,
der er kendetegnet ved meget treeningen, og for at kunne na to traeeningspas om dagen, sa har
de typisk et meget tideligt treeningspas. Hun har derfor vaeret vant til at skulle svgmme kl. 5
om morgenen, for at kunne fa sin hverdag til at haenge sammen. Derfor anser hun det som
rent luksus, at hun nu i stedet kan svgmme kl. 7.45 . Tilbuddet om morgentreening ggr derfor
hverdagen for hende meget nemmere bade rent logistisk, men ogsa stgtten fra hendes
klassekammerater, der star i en lignende situation er noget, hun satter pris pa: "Det er rart at
have en stptte fra andre, der er i lignede situation”. Samtidig forlgber selve hendes skolegang
ogsa meget nemmere grundet den aftale der er mellem uddannelsesinstitutionen og
Fredericia Eliteidraet. "Leaererene pd idraetslinjen er god til at laegge afleveringer tidligt ud
modsat andre klasser, sd man har god tid til at planlegge at fa lavet sine afleveringer”
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MIL]@ET

Treaeningskulturens mantra med meget hard traening skinner igennem, da hun skal beskrive,
hvad en god og darlig traeninger for hende:

"En god traening er en traeening med overskud”
"Det kan man bare ikke altid have, sd bliver man nemlig ikke bedre”
"En ddrlig traening er hvor der ikke er nogen, der gider starte, eller kan overholde startiderne”

Hun valgte at dyrke triatlon, fordi hun var fascineret af den diversitet, der er med de 3
forskellige discipliner. Hun havde altid dyrket mange forskellige idreetsgrene, og lavet en
mase forskellige fritidsaktiviteter, men hun savnede en form for samling pa det hele. Hun
beskriver hendes motivation for at bruge sd mange timer om ugen pa de, fordi hun i bund og
grund finder det sjovt: "Fgrst og fremmest syntes jeg det er sjovt, ellers ville jeg ikke bruge sa
mange timer pd det”. Hun finder ogsa det faelleskab, som hun oplever til fx morgentraeningen
for tiltalende og motiverende: "Jeg er ikke sddan en vildt social person, sd det at jeg kan komme
ud og bare svamme med de andre, det er meget social o det faellesskab man har i svemning er
rigtig sjovt”

Sporten fylder rigtig meget i hendes liv. Hun betegner sig, som tidligere navnt ikke som en
vildt social person, men sporten ggr ogsa samtidig, at hun ikke har sa meget tid til venner
uden for hendes sport. "Fritid er ligesd meget traening”.”Man har jo vennerne i sin sport”. Hun
har desuden helt fravalgt alkohol og fester. ”Jeg drikker ikke. Jeg tror faktisk ikke, at jeg kan
lide det”. Hvis der er gymnasiefester, sd dukker hun dog op for at vaere der sammen med de
andre. Hun er glad for, at hun kan vaere i en idraetsklasse, s man sa bedre bliver accepteret

for at dedikere naesten hele sit liv til sin sport.

Hun har dermed haft stor glaede af at veere i et miljg, der har veeret med til at skabe sociale
relationer for hende. Der kan gisnes om, at hvis hun ikke havde befundet sig i miljget ikke
havde haft de samme sociale relationer. Det ma derfor veere en klar kvalitet i miljget, at det er
med til at skabe sociale relationer.

Traeningsmiljget er desuden med til at skabe en meget dedikeret udgver, der uden problemer
giver en masse afkald, fordi sporten giver hende sa meget.
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SAMMENFATNING

Overordnet set giver de 4 udgvere udtryk for at Fredericia Eliteidraets profil stemmer overens
med deres hverdag.

SOCTALE RELATIONER:

Punktet med sociale relationer vises tydligt i handboldmiljget. I dette er der et staerkt
feelleskab, der har vaeret med til at fastholde de unge menneske, og som er en vaesentlig
forudseetning for udgvernes lyst til at vaere i miljget. Hos Triatleten har der samlede miljg
ogsa veret vaesentlig i forhold til at fa skabt sociale relationer hos hende. Hos de to andre
gives der ogsa udtryk for, at det er en klar fordel for deres liv og hverdag, at de befinder sig i
samme situation, som mange af deres skolekammerater. Hermed finder de stgtte i forhold til
de til- og fravalg, der er forbundet med at vaere et talent i Fredericia Eliteidrzet.

MORGENTRANINGSTILBUD

Tilbuddet om morgentraening har ogsad veeret med til at ggre hverdagen lettere for dem alle
sammen. Det er dog vealdigt interessant, hvordan en triatlet ser det som en luksus at kunne
svgmme Kl. 7.45, hvorimod de resterende giver udtryk for, at det kan veere lidt hardt, at sta
tidligt op og traene. Dette viser en forskel pa tilgangene og forstaelserne i de forskellige
idraetsgrene.

| TRANINGSKULTURENE

Treaeningskulturene i de forskellige miljger bunder overordnet pa de samme tendenser,
hvilket tydeligggres i udgvernes talentdefinitioner. De er generelt alle sammen bevidste om,
at det handler om, at mgde op og treene, frem for at mgde op og blive traenet. De har ogsa alle
fokus p3, at de skal give sig fuldt ud, for at fa udlgst det maksimale af deres potentiale, hvilket
formegentlig er med til at give en treeningskultur, hvor udgverne er utrolig dedikeret for at
forbedre og udvikle sig selv sa meget som muligt.

Det kunne dog tyde p3, at klubtraeningerne i fodbold, er praeget af en praestationskultur, der
har gjort at udgveren, er decideret bange for at lave fejl. Derfor oplever han et slags frirum til
morgentraeningerne, hvor treeneren har en mere procesorienteret tilgang.
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SPORTSPSYKOLOGI

Udgverne giver alle udtryk for, at de har taget nogle ting til sig fra sportspsykologikurserne.
Det er dog ogsa tydeligt, at specielt udgverne i fodbold og hdndbold har haft nogle
udfordringer, der har gjort, at den ene fgler sig stresset, og den anden har haft sveert ved at
preestere i skolen. Derfor er vigtigt, at forlgbene omkring mental traening fastholdes, da det er
et punkt, hvor udgverne vil kunne vinde utrolig. Det skal dog tilfgjes, at der altid vil vaere en
udfordring med udgvere, der er sa forholdsvis unge i forstaelsen af fx life skills. Derfor skal
det handle om, at fa konkretiseret de aktuelle problemstillinger, der i livet som ungt talent, og
arbejdes videre med at give talenterne nogle konkrete varktgjer, de kan anvende.

UDDANNELSE

Koordinationen mellem uddannelserne og Fredericia Eliteidraet kommer de unge til gode. DE
giver alle udtryk for, at de kan maerke, at skolen tager hgjde for deres ugentlige
treeningsmeengde, hvilket er med til at ggre deres hverdag nemmere. Udgveren i handbold har
takket veere dette samarbejde endda faet taget en morgentraening vaek, sa han kunne fa styr
pa sit skolearbejde, der haltede efter. Udgveren i badminton giver dog udtryk for, at hun ser
det problematisk for sit videre forlgb i Fredericia Eliteidraet, at hun overvejer at veelge HTX,
da de ikke giver fri til morgentraningerne. Det kunne derfor vaere en mulighed, at samle alle
uddannelsesinstitutionerne i Fredericia, og traekke pa erfaringerne fra Fredericia Gymnasium,
hvor man har oprettet en studieretning, der giver udgverne fri til morgentraening. Her kunne
man med de erfaringer, der er blevet gjort, vise hvordan en fleksibel uddannelsesinstitution
er med til at hjeelpe unge talenter i Fredericia.

TALENTFORSTAELSE

Udgvernes talentforstaelse er overordnet meget ens, og er i de enkelte cases konkretiseret.
Overordnet er der dog fglgende tendenser:

Tendenser:

* En lille medfadt kapacitet, men ikke den afggrende
* Man skal treene sig god

* Hdrdt arbejde overgdr talent

* Sporter anderledes
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Deres forstdelse af begrebet talent giver et billede af et fokus i det overordnede miljg.
Fokusset pa at hardt arbejde er den vaesentlige faktor i at kunne blive god, kan veere med til at
skabe en traeningskultur, hvor udgverne arbejder hardt pa at fa udlgst det maksimale af deres
potentiale.

En analogi til at kunne forst3, hvordan udgvernes forstdelse af et talent kunne veere:

Hvis man ikke er musikalsk, sa kan man heller ikke blive en god sanger. P4 samme made, sa
ser udgverne at der skal veere et sportsligt potentiale, men det kraever hardt arbejde, hvis det
skal udlgses.

Fredericia Eliteidreets egen definition stemmer derfor overordnet overens med udgverenes.
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BILAG

INTERVIEWGUIDE:

INTROSPGRGSMAL:

HVORFOR DYRKER DU DIN SPORTSGREN?

HVAD MOTIVERER DIG FOR AT BRUGE SA MANGE TIMER OM UGEN PA DIN SPORT?

HVAD ER DIT MAL MED DIN SPORTSGREN?

- DIN DR@M
- MAL 0G DELMAL

- HVORDAN HJZLPER FREDERICIA ELITEIDRAT DIG DERHEN?
- KUNNE DIN HVERDAG OPTIMERES PA NOGEN MADER I FORHOLD TIL AT NA
DINE MAL?

HVORFOR VALGTE DU AT S@GE IND I FREDERICIA ELITEIDRAT HVILKE
OVERVEJELSER GIK DER FORUD?

FOLER DU AT DU HAR GIVET AFKALD PA NOGLE TING PA GRUND AF DIN SPORT?

- HVORDAN HAR DU DET MED DET?

HVORDAN VIL DU DEFINERE ET TALENT OG BETRAGTER DU DIG SELV SOM ET
TALENT?
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SAMMENHZNG MELLEM SKOLE, SPORT OG FRITID:

ANGIV I PROCENT, HVOR MEGET HENHOLDSVIS SKOLE, SPORT OG FRITID
PRIOTERES I DIN NUVARENDE HVERDAG

HVORDAN PASSER DIN SKOLEGANG IND I DIN DAGLIGDAG?

( TIL GYMNASIE) HVORDAN BETRAGTER DE ANDRE PA GYMNASIET DET, AT DU
BRUGER SA MEGET TID PA DIN SPORT, 0G FX FRAVALGER FESTER 0G LIGNENDE?

HVOR MEGET TID BRUGER DU PA VENNER, FAMILIE ETC. - RELATIONER UDEN FOR
DIN SPORTSGREN?

SAMMENHZNG MELLEM MORGEN - OG KLUBTRZNINGER:

SAMMENLIGN MORGENTRZNINGERNE MED DINE NORMALE KLUBTRZANINGER?

- OPLEVER DU EN SAMMENHZANG MELLEM DE TING, SOM DU TRANER DE
FORSKELLIGE STEDER

ER DIN RELATION TIL HOLDKAMMERATERNE DER IKKE OGSA INDGAR I
MORGENTRZNINGERNE ANDERLEDES?

HVAD ER EN GOD 0G DARLIG TRENING FOR DIG?

(HVIS RELEVANT) HVORDAN ER DIN KLUBTRZANER ANDERLEDES END DIN
MORGENTRZAENER?
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UD@VERE

FODBOLD:

Navn: Melvin Nicolai Stoklund Hald

By: Taulov
Fadt: Ar 2000
Klub: FC Fredericia - U.16 drenge Vest

Skole:
Ullerup Bzek Skolen, 9. Klasse

hummel

HANDBOLD:

Navn: Peter Knudsen

Fgdt: Ar 1998

By: Trelde

Klub:

Fredericia-Trelde - U.18 drenge 1. Division
Skole:

Fredericia Gymnasium 1.G - Gik pa Ullerup Bzek skolen fra
7-9. Klasse
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TRIATLON:

Navn: Petrine Rosenlund Stryhn

Fgdt: Ar 1998
By: Fra Ejby
Klub: Fredericia Triatlon Team

Landshold: Udtaget til boblergruppen til
ungdomslandsholdet. Tat pa at klare kravene til at
komme pa holdet.

Skole: Fredericia Gymnasium 1.G

BADMINTON:

Navn: Simone Fogtmann Nielsen

Fgdt: Ar2000

By: Fredericia

Klubber:

Odense OBK og Fredericia badminton club

Landshold: Deltager i treeningen i EliteKraftcenter Fyn,
talenttreening for batmintonspillere i forbundsregi

Skole:

Ullerup Bzek skolen, 9. Klasse
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LYDOPTAGELSER INTERVIEW

Optagelse 1 - Udgver Fodbold, optaget d.
Optagelse 2 - Udgver Handbold, optaget d.
Optagelse 3 - Udgver Triatlon, optaget d.

Optagelse 4 - Udgver Batminton, optaget d.

Optagelserne kan rekvireres hos Emil Lisberg Larsen pd elars13@student.sdu.dk
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